
科　　目 決算額（千円）
保 険 料 8,735,973
調 整 保 険 料 112,693
積 立 金 繰 入 202,763
国 庫 補 助 金 収 入 2,546
財 政 調 整 事 業 交 付 金 269,166
雑 収 入 等 16,657

合　　計 9,339,798

科　　目 決算額（千円）
事 務 費 134,330
保 険 給 付 費 5,420,178
納 付 金 3,056,343
保 健 事 業 費 180,038
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 112,457
雑 支 出 等 13,433

合　　計 8,916,779

  一般勘定〈収入〉   一般勘定〈支出〉

科　　目 決算額（千円）
保 険 料 1,018,864
繰 入 金 50,000
雑 収 入 4

合　　計 1,068,868

科　　目 決算額（千円）
介 護 納 付 金 1,037,178
還 付 金 8

合　　計 1,037,186

 介護勘定〈収入〉   介護勘定〈支出〉

　令和3年度の収入については、前年度はコロナ禍の緊急事
態宣言等の行動規制により経済活動が制限され、大幅な収
入減（標準報酬等の低迷）となっていましたが、令和3年度
は回復傾向となったことにより、前年対比で一般勘定で3億
5千万円、介護勘定で6千万円の増加となりました。
　一方、支出については、保険給付費が昨年のコロナ禍で
の受診控えから一転し、4億8千万円ほど増加となったこと
が大きく、前年度対比で一般勘定で3億8千万円、介護勘定
で5千万円の増加となりました。
　結果として、一般勘定で4億2千万円、介護勘定で3千万円
が決算残額となりましたが、一般勘定は2億円は積立金より
の繰入分であり、さらに高額医療費に対する交付金が2億7
千万円あることから、経常収支では5千万円の赤字となりま
した。また、介護保険は介護納付金が保険料収入を大幅に
上回り、積立金より5千万円を繰入したため、1千8百万円の
赤字となりました。

　健康保険の今後の見込については、被保険者の標準報酬月
額・賞与等は回復傾向が続いていますが、コロナ禍前の水準
には回復しておらず、保険料収入は依然として厳しいものと
なることが予想されています。
　支出面では、保険給付費がこれまでの受診抑制の反動で令
和4年度当初は診療報酬請求額が例年の10％前後の増額と
なっており、このままの状況が続けば大幅な支出増が見込ま
れます。また、高齢者支援金等については、今後、後期高齢
者が大幅に増加することから、後期高齢者支援金が増加傾向
になるものと予想されます。
　介護保険についても収入面は同様で保険料収入が伸び悩む
状況である一方で、支出面では、介護納付金が年々増加して
おり、概ね対前年度比増の傾向が続いています。
　このような厳しい状況ではありますが、今後も長期的に安
定した組合運営に努めてまいりますので、引き続き事業主、
被保険者のみなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

収 入 総 額：93億3980万円
支 出 総 額：89億1678万円
収支差引額： 4億2302万円

収 入 総 額：10億6887万円
支 出 総 額：10億3719万円
収支差引額： 3168万円

一般
勘定

介護
勘定

令和３年度決算のお知らせ

年に一度は健診を受けましょう！
当組合の被保険者と被扶養者を対象として、下記のとおり健診を実施しております。
ご自身の健康のために、年に一度は健診をお受けください。

▼契約健診機関で受診した場合

▼契約健診機関以外で受診した場合

お問合わせ先 疾病予防係

健診名
定期健診 組合直接契約 全国一括契約

婦人健診 
(Cコース)

特定健診 
(Eコース)職場健診

(Ａ1)
職場健診
(Ａ２)

人間ドック
生活習慣病

ドック
人間ドック
(Ｄ１コース)

生活習慣病
(Ｂコース)

対象者 本人
本人・家族�
（40歳以上）

本人・家族
本人・家族�
（40歳以上）

本人・家族
本人・家族�
（女性）

家族�
（40歳以上）

負担金 2,500円 4,000円 16,500円～ 8,000円～ 16,500円 6,500円 6,000円 無料

検
査
項
目

問診 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

身長・体重 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

腹囲 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

視力 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

聴力 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

眼底・眼圧 〇 〇

血圧 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

心電図 〇 〇 〇 〇 〇 〇

尿検査 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胸部Ｘ線 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

肺機能検査 〇 〇

糖尿病 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

肝機能 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

コレステロール 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

血球検査（貧血） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ＣＲＰ（炎症） 〇 〇 〇

胃部血液 〇

胃バリウム 〇 〇 〇 〇 〇

胃内視鏡 〇 〇

便潜血 〇 〇 〇 〇 〇

腹部超音波 〇 〇 〇

Ｂ型肝炎 〇 〇 〇

Ｃ型肝炎 〇 〇

※前立腺（ＰＳＡ） 〇

乳がん 〇 〇 〇

子宮細胞診 〇 〇 〇

実施期間 通年

【春季】
4月～8月
【秋季】
9月～翌年3月

通年

※前立腺（ＰＳＡ）は実施しない、またはオプション扱いとなる病院があります。事前にご確認ください。

健診料の補助金

定期健康診断 生活習慣病健診 人間ドック

・�Ａ１コース相当の場合、2,500
円差し引いた金額を3,550円
を上限に補助

・�Ａ２コース相当の場合、4,000
円差し引いた金額を3,700円
を上限に補助

・�健診費用の7割を19,600円を
上限に補助
※�ただし消費税、オプション項目は補
助の対象外となります。

・�健診費用の6割を30,000円を
上限に補助
※�ただし消費税、オプション項目は補
助の対象外となります。

※裏面も大切なお知らせがありますのでご覧ください。

いちばけんぽ
健保組合のHPをご覧ください いちばけんぽ

東京中央卸売市場健康保険組合
〒135-0061　東京都江東区豊洲6-6-1　管理施設棟２階
TEL�03-6633-0711　FAX�03-6636-6100

2022年

秋号



育児休業中の保険料免除要件の変更について
（令和4年10月から）

短時間労働者に対する
健康保険・厚生年金保険の適用拡大について

　令和4年10月から、健康保険・厚生年金保険への加入が義務化される短時間労働者の適用範囲が次のとおり拡大さ
れます。

お問合わせ先 適用係

①週の所定労働時間が20 時間以上
②月額賃金が8.8万円以上
③2カ月を超える雇用の見込みがある
④学生ではない（休学中や夜間学生は加入対象）
※�「被保険者の総数が常時100人を超える事業所」とは、短時間労働者を
除いた被保険者が1年間のうち6カ月以上100人を超えることが見込まれ
る場合をいいます。
※令和6年10�月からは、51人以上の事業所が対象となります。

被保険者の総数が常時 100 人を超える事業所で、以下のすべてに当てはまる方

●上記該当の事業所において対象となる方がいる場合は、令和4年10月1日付の「資格取得届」を提出してください。
●被扶養者の方が該当する場合は、被扶養者でなくなりますので「被扶養者異動届」を提出してください。

手続きをお忘れなく！

全社共ライフ

お問い合わせ先

一般財団法人全国社会保険共済会（全社共）　　　℡03-3253-6500
〒101-0045　東京都千代田区神田鍛冶町3-3-5神田大木ビル
ホームページはこちらから ⇒ https://www.zenshakyo.org

健康増進や自分らしさを再発見するさまざまな講座をご用意しています
コロナ禍でも安心。全国どこでもご利用いただけるオンライン講座もございます
割引料金でご利用いただけます

いきいき
カルチャー講座

元気な今だからこそ始めませんか？終活
令和４年10月27日（木）都内にて終活セミナーを開催いたします。

内容「落語で笑って学ぼう！人生笑顔で！笑ンディングノート」

いきいき
終活セミナー

「その時」電話一本するだけで、安心・信頼のある葬儀社で、
葬儀費用を20％～30％割引でご利用いただけます
ご利用いただける葬儀社や取扱地域、連絡先等は全社共ホームページまで

あんしん
葬祭サービス

横浜市に空き家等を所有している方、住宅の除草・植木の剪定について
シルバー人材センターへの斡旋を行います

見積り時・作業時の立会いが不要なので遠方の方やお忙しい方はぜひご利用ください

除草・
剪定作業の斡旋

インフルエンザ予防接種費用の補助について
今年も当組合では「インフルエンザ接種費用補助金」を実施いたします。

【補助対象者】接種日当日に資格のある被保険者（本人）※被扶養者（家族）は対象外です。
【補 助 金 額】1,000円（期間中1回を限度）
【実 施 期 間】予 防 接 種・令和4年10月1日～令和5年2月28日
　　　　　   ：補助金申請・令和4年10月1日～令和5年3月31日
※利用方法など詳しくは、いちばけんぽホームページをご覧ください。

お問合わせ先 疾病予防係

春季婦人生活習慣病予防健診について
今年も「秋季」に加え「春季婦人生活習慣病予防健診」（令和5年4月～8月）を実施いたします。
詳細については、11月に事業所へのご案内といちばけんぽホームページへ掲載の予定です。
※各ご家庭へ個別の案内送付は行いません。

お問合わせ先 疾病予防係

冬季家庭常備薬有償あっ旋について
今年もインターネット申込による「冬季家庭常備薬有償あっ旋」を実施いたします。
詳細については、11月に事業所へのご案内といちばけんぽホームページへ掲載の予定です。
※各ご家庭へ個別の案内送付は行いません。また冬季はインターネットでの申込のみの取扱いとなります。

お問合わせ先 疾病予防係

一般財団法人全国社会保険共済会（全社共）が実施する
福利厚生事業をご紹介いたしますのでお気軽にご利用ください

お問合わせ先 適用係

ポイント②
賞与保険料については、育児休業等
を１月超（暦日で計算）取得した場
合のみ免除されます。

育児休業等開始した日の属する月から、終了した日の翌日が属する月の前月までの期間、当該被保険者に関する保
険料（月額保険料・賞与保険料共に）を免除します。

改正前

ポイント①
月額保険料については、育児休業等
開始月の末日が育児休業期間中であ
る場合に加え、開始月中に14日以上
育児休業等を取得した場合も保険料
免除の対象となります。

改正後

月末

月末

育休等期間　14日

育休等期間　１月超

育休等期間開始月
保険料免除

育休等開始月＋賞与支払月
保険料免除

翌月
保険料免除されない

翌月
保険料免除されない


