
科　　目 決算額（千円）
保 険 料 9,074,133
調 整 保 険 料 117,052
積 立 金 繰 入 400,000
特定健診・指導補助金等 8,479
高 額 医 療 交 付 金 206,321
雑 収 入 等 13,387

合　　計 9,819,372

科　　目 決算額（千円）
事 務 費・ 組 合 会 費 157,201
保 険 給 付 費 5,566,663
納 付 金 3,312,933
保 健 事 業 費 205,138
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 116,856
雑 支 出 等 28,561

合　　計 9,387,352

  一般勘定〈収入〉   一般勘定〈支出〉

科　　目 決算額（千円）
保 険 料 1,059,325
繰 入 金 30,000
雑 収 入 28

合　　計 1,089,353

科　　目 決算額（千円）
介 護 納 付 金 1,021,693
還 付 金 4

合　　計 1,021,697

 介護勘定〈収入〉   介護勘定〈支出〉

　令和５年度の収入については、保険料収入が被保険者
数の増加、標準報酬月額・賞与の増加により、当初の想
定より約２億円の増額となったこと、また、準備金から
の繰入を４億円（４年度は３億円）計上したことによる
収入増となりました。
　支出面では、年度当初より予想はされていたものの、
前期高齢者納付金等が前年度比で約２億５千万円と大幅
に増加しました。高齢者医療制度への納付金等は、今後
増加傾向にあると想定されています。
　医療費については、近年の傾向から前年度比約２％増
を想定していましたが、結果は前年度比１％前半の伸び
に落ち着きました。
　この結果、収入の合計は98億１千９百万円となり、予
算に比べて１億３千５百万円、前年度とも比べて３億１
千８百万円の収入増となりました。
　支出の合計は93億８千７百万円となり、予算に比べて２

億９千６百万円ほど減少し、昨年度に比べて３億８千３百
万円増加しました。収支差引すると４億３千２百万円が決
算残額となりましたが、そのうち４億円は準備金よりの繰
入分であり、さらに高額医療費に対する交付金が２億６
百万円あることから、これらの要素を除く、経常収支差
引額でみると約１億７千万円の赤字となりました。
　介護勘定については、収入が10億５千９百万円となり
予算時より４千６百万円ほど増額となり、対前年度比で
も２千５百万円の増加となりました。これは、一般勘定
と同様に標準報酬月額・賞与額等が増加したことが原因
であると思われます。
　支出については、介護納付金が前年度対比で８百万円
ほど増加しましたが、収入の増加がそれを上回ったこと
により、引き続き黒字を計上しました。
　結果として、令和５年度は決算残金６千７百万円を計
上することとなりました。

収 入 総 額：98億1937万円
支 出 総 額：93億8735万円
収支差引額： 4億3202万円

収 入 総 額：10億8935万円
支 出 総 額：10億2170万円
収支差引額： 6765万円

一般
勘定

介護
勘定

令和５年度決算のお知らせ

組合会議員ご紹介
　組合会議員の任期満了に伴う改選が行われ、理事、監事、議員には、次の方々が就任されました。
　また、理事長には、久我　勝二様（東都水産株式会社）が就任されましたのでお知らせいたします。

（敬称略、順不同）

役職名 選定議員氏名 所属事業所 役職名 互選議員氏名 所属事業所

理事長 久我　勝二 東都水産株式会社 理　事 市川　　繁 第一水産株式会社

理　事 大澤　達生 丸千千代田水産株式会社 〃 鈴木　教正 東京魚市場大口卸協同組合

〃 山川　佳伸 有限会社米三 〃 嶋田　朝美 東京魚市場卸協同組合

〃 徳堂　正彦 有限会社丸定 〃 宗田　則和 東京千住青果株式会社

〃 栗原　武弘 有限会社尾啓水産 〃 木岡　　格 東京荏原青果株式会社

〃 藤澤　　啓 東京シティ青果株式会社 〃 鈴木　憲一 東京豊島青果株式会社

〃 犬飼　滋公 東京青果株式会社 〃 高橋　幸亮 株式会社大田花き

〃 米倉　徳久 潮待物流サービス株式会社 〃 川上　　司 東京築地小揚株式会社

常務理事 天野　秀春 東京中央卸売市場健康保険組合 〃 千葉　　昭 一般社団法人豊洲市場協会

監　事 宮川　　伸 東京新宿ベジフル株式会社 監　事 渡辺　若菜 東京魚市場卸協同組合

議　員 市山　勝一 中央魚類株式会社 議　員 多良美代子 築地魚市場株式会社

〃 吉田　幸樹 有限会社高福 〃 丸岡　由佳 大都魚類株式会社

〃 泉澤　裕介 株式会社カネ重 〃 宮本　隆史 東京魚市場卸協同組合

〃 楠本　栄治 株式会社樋栄 〃 佐々木健太郎 東京魚市場卸協同組合

〃 山田  　健 株式会社佃熊 〃 杉田　誠也 株式会社亀和商店

〃 金井　俊憲 有限会社虎市 〃 増田　裕也 株式会社増英水産

〃 山口　智久 東一神田青果株式会社 〃 正木　　徹 東京築地市場青果仲卸協同組合

〃 稲野辺久雄 東京千住青果株式会社 〃 並木奈津子 東京青果株式会社

〃 宮下　　正 東京荏原青果株式会社 〃 中山　俊太 株式会社大治

〃 櫻本　剛志 東京豊島青果株式会社 〃 冨沢　　登 東京多摩青果株式会社

〃 大川高太郎 株式会社フラワーオークションジャパン 〃 小林　則夫 東京新宿ベジフル世田谷株式会社

〃 竹内　厚宏 東京築地小揚株式会社 〃 小川　葉子 築地東京青果物商業協同組合

〃 松本　正和 株式会社東発 〃 大橋　範夫 中央運送株式会社

〃 吉岡　正一 株式会社ホウスイ 〃 森　　和彦 潮待物流サービス株式会社

任　期
自令和６年９月３日
至令和９年９月２日

※裏面も大切なお知らせがありますのでご覧ください。

いちばけんぽ
健保組合のHPをご覧ください いちばけんぽ

東京中央卸売市場健康保険組合
〒135-0061　東京都江東区豊洲6-6-1　管理施設棟２階
TEL 03-6633-0711　FAX 03-6636-6100

2024年
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日ごろの行動行動と予防接種予防接種で

を防ごう
冬になると流行するインフルエンザ。高熱や関節痛を伴うなど、激しい症状が特徴です。

日ごろから予防を心がけ、流行する前に予防接種を受けておきましょう。

●2024/2025冬シーズン
・A/Victoria（ビクトリア）/4897/2022（IVR-238）（H1N1）
・A/California（カリフォルニア）/122/2022（SAN-022）（H3N2）
・B/Phuket （プーケット）/3073/2013（山形系統）
・B/Austria（オーストリア） /1359417/2021（BVR-26）（ビクトリア系統）

※流行を予測して選定されます。インフルエンザワクチン株　インフルエンザ予防接種をすれば、絶対インフルエンザにかからな
い、というものではありませんが、発熱やのどの痛み等の発病の予防や、
発病しても重症化や死亡を予防する一定の効果があります。
　また流行が予測されるインフルエンザウイルスは毎年変わります。
前年に予防接種を受けた方も、改めて今年の予防接種を受けましょう。

予防接種を受けましょう

日 ご ろ の 行 動

予
防
に
は
…

予
防
に
は
…

人混みなどへの
外出を避ける

十分な休養と
栄養バランス

オフィスで
適切な湿度正しい手洗い

満員電車や学校、
繁華街など

飛沫感染

電車やバスのつり革、
スイッチなど

接触感染

こんな場所で
うつりそう。

オフィスで
おにぎりを食べる手

オフィスの
スイッチ等

満員電車でくしゃみ

つり革にも
ウイルスが
いっぱい

2

今年も「インフルエンザ予防接種費用の補助」を行います。
　　　　　　　　①東振協契約機関　被保険者（本人）及び　※被扶養者（家族）
　　　　　　　　　利用券の申込は、東振協HP  https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html 
　　　　　　　　　　　　　　　　　または、右の2次元コードから
　　　　　　　　②東京中央卸売市場診療所　（被保険者のみ）
　　　　　　　　③上記①②以外の医療機関　（被保険者のみ）
　　　　　　　　※被扶養者（家族）は東振協契約機関で予防接種を行った場合に限ります。
　　　　　　　　接種日当日に当組合の資格のある被保険者（本人）及び　※被扶養者（家族）
　　　　　　　　1,000円（期間中１回を限度）
　　　　　　　　令和６年10月１日～令和７年２月28日の接種
　　　　　　　　令和６年10月１日～令和７年３月31日
接種パターンごとの申請方法など詳しくは、いちばけんぽホームページをご覧ください。

接種パターン

補 助 対 象 者
補 助 金 額
対 象 期 間
申 請 期 間

インフルエンザ予防接種費用の補助について

短時間労働者の社会保険の
加入要件がさらに拡大されます
　2020年に成立した「年金制度の機能強化のための国民年金法等の一部を改正する法律」に
より、それまで被保険者数501人以上の企業が対象だった社会保険の加入要件が2022年10月
から101人以上の企業に拡大されました。さらに2024年10月からは、51人以上の企業で働
くパート・アルバイト（短時間労働者）の方も社会保険の適用が義務化されます。

51人以上の企業等に勤務する以下の条件にすべて該当する方が社会保険の加入対象となります。
□ 週の所定労働時間が 20 時間以上
□ 月額賃金が 8.8 万円以上（残業代・賞与等は除く）
□ 2 カ月を超える雇用の見込みがある
□ 学生ではない

2022年10月〜2024年9月
被保険者数101人以上の企業等

2024年10月〜
被保険者数51人以上の企業等

「冬季家庭常備薬有償斡旋」を行います。
実施方法など詳細は、11月に事業所へご案内するとともに、いちばけんぽホームページに掲載の予定です。
※各ご家庭への個別の案内送付は行いませんのでご注意ください。　※冬季の申込は、インターネットによる申込のみとなります。

冬季家庭常備薬有償斡旋について

◎シニアライフセミナー（参加費無料）

シニアライフプランセミナーのお知らせ
　当組合が、福利厚生事業の充実を目的に協力している「一般財団法人全国社会保険共済会（全社共）」から、イベ
ントのご案内がありました。この機会に、ぜひご利用ください。

　全国社会保険共済会（全社共）は、健康保険組合に加入している事業所等を会員として被保険者及び家族の福祉
の増進を図ることを目的として事業を実施しています。

年金・終活・健康に関するセミナーを開催します
～いきいきとしたシニアライフを過ごすための参考にいかがでしょう～

2024年10月19日（土）年金と終活に関するセミナー
2024年11月16日（土）年金と健康に関するセミナー
会場は両日とも、エッサム神田ホール本社ビル（東京都千代田区神田須田町1-26-3）

東京開催

詳細及びお申し込みは、下記ホームページまで
https://www.zenshakyo.org
一般財団法人全国社会保険共済会（全社共）お問合せ　℡03-3253-6500企画部

加入対象
の要件

「春季婦人生活習慣病予防健診」（健診時期・令和７年４月～８月）を行います。
実施方法など詳細は、11月にいちばけんぽホームページに掲載の予定です。
※各ご家庭への個別の案内送付は行いませんのでご注意ください。

春季婦人生活習慣病予防健診について
Healthy!


