
高額療養費制度が見直されます

お問合わせ先 適用係

被扶養者資格再確認について（提出のお願い）
　当組合では保険給付の適正化等を目的に、健康保険の被扶養者となっている方が、現在もその状況にあるかを確
認させていただくため、毎年度、被扶養者資格の再確認を実施しております。
　今回は下記のとおり実施いたします。
◆実施時期　令和８年６月
◆対 象 者　事業所の記号が1000番から8000番台の方
　被扶養者資格の再確認は、被扶養者の現況確認だけでなく、加入者のみなさまの保険料負担の軽減につながる大
切な確認となります。毎年の再確認において、認定基準を満たしていない状況（就職して他の健康保険の被保険者
になっていた等）で継続して被扶養者となっており、さかのぼって資格を削除となるケースがいくつか見受けられ
ました。お忙しいところ誠に恐縮ですが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓口で支払った額※が、ひと月（月の初めから終わりまで）で上限額を超
えた場合に、その超えた金額が払い戻される制度です。
　近年の医療費の伸びに対応し、令和8年8月から月額の自己負担限度額が引き上げられます。また、新たに「年間上限」
を導入するなど、長期療養者等の経済的負担に配慮した見直しを行います。
　さらに、令和9年8月からは所得区分が細分化され、より収入に応じた自己負担限度額となる予定です。
※入院時の食費負担や差額ベッド代などは含みません。

令和8年８月から

〈　〉内の金額は多数回該当★における上限額。
★過去12カ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
★「標準報酬月額150千円以下」の区分に該当することが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い。

標準報酬月額
現行

月額上限

830千円～ 252,600円＋1％
〈140,100円〉

530千円～790千円 167,400円＋1％
〈93,000円〉

280千円～500千円 80,100円＋1％
〈44,400円〉

～260千円 57,600円
〈44,400円〉

住民税非課税 35,400円
〈24,600円〉

令和8年8月～
月額上限 年間上限 新設

270,300円＋1％
〈140,100円〉

1,680,000円
（月額平均140,000円）

179,100円＋1％
〈93,000円〉

1,110,000円
（月額平均92,500円）

85,800円＋1％
〈44,400円〉 530,000円

（月額平均44,200円）
★61,500円

〈44,400円〉

36,900円
〈24,600円〉

290,000円
（月額平均24,200円）

現行の限度額と令和8年8月から変更となる限度額
※70歳以上は別途上限額の設定があります。

年間上限
（年単位の上限額）
が新設されます！

お問合わせ先 適用係

算定基礎届・賞与支払届について（提出のお願い）
　毎年実施しております「算定基礎届」の提出時期となりました。
◆提出期間　６月25日(木) ～7月21日(火)予定
◆提出方法　郵送、電子申請及び当組合窓口
◆提出書類　算定基礎届・賞与支払届
　なお賞与が支払われなかった場合は「賞与不支給報告書」を提出してください。
　算定基礎届の標準報酬決定通知書は後日送付いたします。(８月末頃発送予定)
　賞与支払届、月額変更届についても後日決定通知書を送付いたします。(随時発送)
　お忙しいところ誠に恐縮ですが、ご理解とご協力をお願いします。

組合の現況（令和８年４月１日現在）
事 業 所 数 915事業所
被 保 険 者 数 18,103人 （男 13,076人・女 5,027人）
被 扶 養 者 数 10,403人 （男 3,539人・女 6,864人）
平均標準報酬月額 397,493円

お問合わせ先 給付係

お問合わせ先 給付係

令和８年６月に入院時の食事等にかかる負担額が変わりました
　昨今の食材費・光熱水費の高騰を踏まえ、入院時にかかる負担額が引き上げられました。食事については１食あ
たり40円引き上げ、光熱水費については1日あたり60円引き上げられました。そのため、総額としては以下のとおり
となりました。

◆入院時食事療養費　および　入院時生活療養費の食事部分
　（令和8年5月まで）　　 （令和8年6月以降）
　１食あたり510円　➡　１食あたり550円

◆入院時生活療養費の居住費部分
　（令和8年5月まで）　　 （令和8年6月以降）
　１日あたり370円　➡　１日あたり430円

　なお、指定難病の方や低所得者の方については、軽減措置がございます。詳細は当組合ホームページをご覧くだ
さい。

お問合わせ先 保健事業課

家庭常備薬の有償あっせんについて
　日常の健康管理の一助として「家庭常備薬の有償あっせん」を実施します。
　家庭や事業所に常備していただき、万が一のけがや急な発熱などの応急時の備えにご利用ください。
　購入額2,000円以上で送料が無料になります。詳しくは当組合ホームページをご覧ください。

お問合わせ先 適用係

マイナンバーは必ず記入してください（お願い）
　マイナンバーを活用したオンライン資格確認を実施しているため「被保険者資格取得届」および「被扶養者（異動）
届」にはマイナンバーと住所（住民票上の住所）を正しくご記入くださいますようお願いいたします。

※裏面も大切なお知らせがありますのでご覧ください。

いちばけんぽ
健保組合のHPをご覧ください いちばけんぽ

東京中央卸売市場健康保険組合
〒135-0061　東京都江東区豊洲6-6-1　管理施設棟２階
TEL 03-6633-0711　FAX 03-6636-6100

2026年

夏号



　健康スコアリングレポートは、当組合の加入者の健康状態
や医療費、予防・健康づくりへの取組状況等について、全組
合や業態平均と比較したデータを見える化したものです。
　企業と健保組合が連携して従業員の健康増進を目指す、「コ
ラボヘルス」を推進するためのコミュニケーションツールと
して活用されています。

健康スコアリングレポート2025年度版（2024年度実績分）

良好 不良
中央値と
同程度

■判定基準値（全組合平均を100とした場合）

当組合の状況　全て

当組合の男女別・年代別 1人あたり医療費（2024年度）
男性 女性 20代 30代 40代 50代 60代

当 組 合 201,263円 221,845円 95,616円 126,761円 163,467円 246,654円 381,485円
業 態 平 均 186,087円 194,734円 104,160円 145,458円 170,183円 243,783円 370,018円
全 組 合 平 均 184,251円 199,621円 104,350円 144,308円 171,906円 245,883円 366,931円

当組合の健康状況（生活習慣病リスク保有者の割合）当組合の生活状況（適正な生活習慣を有する者の割合）

当組合の医療費状況
▼１人あたり医療費と性・年齢補正後標準医療費の推移
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当組合

6,051 百万円

〈参考〉医療費総額

当組合の特定健診・特定保健指導の実施状況
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健康状況
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※2024年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。※2024年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

※（　）内の数値は、総合組合を100とした際の当組合の相対値です。当組合 業態平均 全組合平均
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特定健診の実施率 特定保健指導の実施率
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特定健診・特定保健指導
総
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2022（81）

63.763.7

80.180.1 78.678.6

2023（84）

66.666.6

80.880.8 79.679.6

2024（87）

69.969.9
81.681.6 80.680.6

2024年度

209,861209,861

210,955210,955

2021年度 2022年度 2023年度2020年度

178,592178,592
198,651198,651 203,226203,226 213,152213,152

166,257166,257 181,992181,992 193,442193,442 205,232205,232

１人あたり医療費 性・年齢補正後標準医療費

お問合わせ先 保健事業課

令和８年度 被扶養者様向け「いちばけんぽ健診ガイド」について
　20歳以上の被扶養者の方、及び任意継続被保険者の方へ、「いちばけんぽ健診ガイド」を5月に送付しました。
　毎年健診を受けることで気づかない体の変調を知ることができます。
　健診受診を健康管理にお役立てください。詳しくは当組合ホームページをご覧ください。

女性生活習慣病予防健診Cコースの案内送付について
　「女性生活習慣病予防健診Cコース」について、申込方法・健診会場等のご案内を20歳以上の女性加入者の方に
６月20日頃送付します。
　令和８年９月～令和９年２月の健診申込については、６月下旬から受付を開始します。
　詳しくは当組合ホームページをご覧ください。 お問合わせ先 保健事業課
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